JORNADA - 15 ENERO 2026 - Gijon

Acompanar para volar' ;

Transformando la atencion social

NOTA DE PRENSA

Gijon reflexiona acerca de como cuidar mejor a las personas en
situacion de vulnerabilidad

Expertos en lo social exponen experiencias y buenas practicas basadas en
modelos de acompafamiento mas humanos y personalizados

Gijon, 15 de enero de 2026 - Gijon abre un espacio de reflexién colectiva
sobre cdmo pasar de modelos asistenciales a modelos de acompafamiento
mas humanos y personalizados, con el foco puesto en la dignidad, la
autonomia y la vida en comunidad. La jornada ha acogido la voz de personas
con experiencia directa en programas o recursos exitosos. Estas voces han
aportado una mirada realista y necesaria.

La jornada organizada por la Fundacién Albergue Covadonga y la Cocina
Econdmica de Gijon, en colaboracion con la Fundacion Municipal de Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Gijén y la consultora Strasocial, ha contado con
120 asistentes, personas del ambito de lo social, en el salén de actos de la
Antigua Escuela de Comercio.

Se trata de reflexionar sobre cdmo acompanar mejor a personas en situacion
de exclusién. Gijon se plantea mejorar sus respuestas sociales, aprendiendo
de experiencias y buenas practicas. En esta jornada no se habla solo de
recursos, sino de vidas, procesos y oportunidades.

El objetivo de la jornada “Acompafiar para volar” es compartir aprendizajes
entre administraciones y entidades sociales. Se busca avanzar hacia modelos
gue no organizan la vida de las personas, sino que organizan los apoyos
alrededor de sus proyectos vitales. Acompafar no es dirigir la vida de las
personas, sino apoyarles para que puedan tomar sus propias decisiones.

Durante la jornada se ha hablado de que tener una vivienda estable es una
base imprescindible para reconstruir una vida. La atenciéon social no termina
cuando se accede a una vivienda: ahi empieza un acompafiamiento mas

personalizado. Se habla de derechos y oportunidades, no solo de asistencia.

El cambio que se ha planteado a lo largo de las distintas ponencias pasa de
grandes estructuras que organizan la vida, a apoyos que se adaptan a cada
historia personal. No se trata de suprimir recursos, sino de repensar coémo se
usan. El reto es apostar por apoyos flexibles, adaptados a la realidad de cada
persona. La comunidad y el entorno cercano son parte de la solucién.

Mas informacion:
E-mail: teresa.paquet@agc-ce.org
Teléfono: 689760195






	 

